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Tragen Sie bitte alles ein, méglichst mit Mengen: Was, Gewturze, Zubereitung, Fertigprodukte, ...,Getranke o Hilfestellung — App
Welche Beschwerden haben Sie? gepuch KH-App
Haben Sie mehr oder weniger wie Ublich kérperlich gearbeitet — was und wieviel? Haben Sie Sport getrieben — was und wie lange? Ernahrungstagebuch
Datum Frahstuck Mittagessen 2wischenmahlzeit Abendessen Am Abend Bewegung Beschwerden
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